S L O V E N S K Á   A S O C I Á C I A   W I N D S U R F I N G U
-----------------------------------------------------------------------------------

S P R Á V A
o výsledku športového výjazdu
-----------------------------------------

Predkladá:  Marcel Heško – tréner ID 103
Názov:  Reprezentačné sústredenie Domaša I. 2024
Krajina, miesto: Slovensko, Surfclub Domaša
Termín: 25.-31.5.2024
Prílohy: Prezenčná listina
-----------------------------------------------------------------------------------
	Sústredenie bolo prvým v tomto roku, ktorého sa zúčastnilo celkom 6 pretekárov. Počas týždňa bol len jeden deň s vhodnými podmienkami na foiling a väčšinu tréningov na vode absolvovali všetci na plavákoch Raceboard, resp. BIC Techno. Ja som sa venoval viac tréningu začiatočníkom, resp. pretekárom prechádzajúcim z triedy optimist do triedy BIC Techno, resp. BIC Techno do Raceboardu, pričom Patrik Pollák zas pokročilejším pretekárom a foilistom. Denný režim na sústredení bol podobný ako minulé roky. Po rannej rozcvičke nasledovali v prípade vhodných podmienok dve tréningové jednotky na vode a prípadné večerné zhodnotenie, ak to čas dovolil. Ako obvykle sme sa na začiatku sezóny venovali správnemu strojeniu a doladeniu materiálu. V prípade nevhodných veterných podmienok sme sa venovali teórii alebo sme využili možnosť padleboardovania.

ZHODNOTENIE: Prvé sústredenie sezóny prebehlo úspešne. Časť pretekárov sa ho nezúčastnila pre svoje študijné povinnosti. Veterné podmienky neumožnili viac tréningu na vode najmä v silnejšom vetre. 
                                                                                                 
[bookmark: _GoBack]Košice 10.6.2024						Marcel Heško 
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